/

L

e A

¥ % .'i

Kom

il

@ Planera

* Odla négra fa grodor som hushallet faktiskt ater.
* Ta reda pa hur mycket sol odlingsplatsen far.

e Si girna i omgangar for en lingre skérdeperiod.
* Det gir att odla i tridgard, pa kolonilott, balkong,

uteplats och fonsterbrida.

@ Skaffa fr6er och plantor

* Vilj sorter som passar odlingsplatsen och det
lokala klimatet.
* Lir dig att sa, dra upp egna plantor och spara fréer

till kommande sdsonget.

@ Odla anvandbar mat

* Potatis och rotfrukter ger mat som kan lagras.

* Arter, bonor, 16k, vitlok, kil och mangold kan
forvaras eller ge ling skord.

e Pa liten yta kan du odla exempelvis potatis i hink,
buskbénor, gronkal, 16k och drtskott.

@ Bygg jord och ordna naring

* Bygg upp jorden med kompost, 16v, grisklipp och
andra vixtrester.
* Lir dig gbra egen vixtniring och anpassa

gbdslingen efter vixternas behow.

Kom ihag

igang med odling
Sma steg idag. Mer kunskap, mat och trygghet imorgon.

Skoérda regn och hushalla med
vattnet

* Samla regnvatten fran ett lampligt tak i en tickt

tunna eller tank. Anvind det till bevattning, inte som
dricksvatten.

* Vattna etablerade vixter ordentligt men mer sallan,
nira marken och helst pa morgonen eller kvillen.

e Tick jorden for att behalla fukten. Smaplantor och

krukor behéver titare tillsyn.

@ Skorda och lagra

e Skorda varje groda vid ritt tidpunkt f6r basta
hallbarhet.

* Forvara potatis och rotfrukter moérkt, svalt och
frostfritt. Forvara 16k, vitlok, arter och bonor torrt
och luftigt.

e Mirk det du lagrar med innehéll och datum och
kontrollera maten regelbundet.

* Folj beprévade recept och sikra metoder vid

konservering, torkning och fermentering,

@ Odla langsiktigt och tillsammans

* Plantera flerariga dtliga vixter och ta hand om
frukttrdd, barbuskar och kryddvixter.

* Anteckna vad som fungerar och vad du vill férindra
till ndsta 4.

* Dela kunskap, fréer, plantor, redskap och skérd med
andra.

* S6k kunskap hos lokala odlingsféreningar och fundera

pa vem i din ndrhet som kan beh6va hjilp.

Det vi bygger upp i dag gbr oss starkare nir krisen kommer. Kunskap, odlingsvana, brukbar jord, fréer, vatten och

fungerande samarbeten dr beredskap pa riktigt.
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